В «Технограде» на ВДНХ откроют онлайн-курс по борьбе со стрессом
03.11.2021

Инновационно-образовательный комплекс «Техноград» на ВДНХ с 10 ноября начнёт бесплатный онлайн-курс под названием «Эмоциональный интеллект: как научиться управлять собственными эмоциями». Об этом сообщается на официальном сайте мэра Москвы.
«Образовательная программа рассчитана на широкую аудиторию и не требует специальной подготовки. Записавшись на нее, слушатели научатся справляться с негативными эмоциями, стрессом, а также эмоциональным выгоранием на работе. Занятия будут проходить на онлайн-платформе комплекса по будням до 1 декабря», - говорится в сообщении.
Ссылка на трансляцию придет слушателям на электронную почту, которую они укажут при регистрации. Зарегистрироваться и ознакомиться с расписанием занятий можно здесь.
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